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Положення 
про проведення Відкритого комерційного чемпіонату Херсонської області
 з багатоповторного жиму 19 травня 2019 року

1. Цілі та мета Чемпіонату:

- розвиток та популяризація багатоповторного жиму у Херсонській області;
- популяризація здорового способу життя, залучення різних верств населення до регулярних занять фізичною культурою та спортом.

2. Дата та місце проведення.

Чемпіонат проводиться 19 травня 2019 року у приміщенні фітнес-клубу «HAMMER» за адресою: м.Херсон, вул.Ілюши Кулика ,114- ж, (Супермаркет «ФРЕШ»,  3-й поверх). Реєстрація та зважування учасників відбуватиметься на місці з 9:00 до 10:00. Початок змагань – о 10:00.

3. Організація та керівництво проведення змагань.

Загальне керівництво по проведенню змагань покладається на представництво ФБЖУ у Херсонській області та головну суддівську колегію.
Головний суддя змагань – А.Крамаренко.
Головний секретар змагань – Ю.Андрусенко.

4. Учасники змагань.
     	
До участі в змаганнях допускаються спортсмени з Херсонської  області, а також атлети  з інших регіонів України, які досягли 16 років та мають спеціальну підготовку. Кожен спортсмен повинен мати спортивну форму згідно правил ФБЖУ, документ що засвідчує особу, та підтвердження оплати змагального збору.
Змагальний збір для учасників встановлюється у таких розмірах:
· Для юнаків від 16 до 18 років – 100 гривень;
· Для решти учасників – 200 гривень.

Участь у змаганнях жінок безкоштовна. 

Всі кошти від змагального збору направляються на цінні призи переможцям чемпіонату.

5. Програма проведення змагань.

Змагання проводяться згідно правил, затверджених ФБЖУ. Формат змагань – багатоповторний жим фіксованої ваги. 
Кожен спортсмен може взяти участь тільки в одній із наступних номінацій:                                                                                                       Чоловіки  - 55кг, 75кг, 100кг, 150 кг.
Ветерани – 55 кг.
Жінки – 20 кг.
Юнаки – 50 кг.

6. Визначення переможців.
    	Переможці в кожній номінації визначаються за найбільшою кількістю набраних очок за формулою коефіцієнту атлетизму (добуток ваги штанги та кількості зарахованих повторень, поділений на власну вагу спортсмена).
7. Фінансування та умови прийому.
Змагання проводяться за рахунок спонсорських коштів. Витрати на відрядження, розміщення і харчування учасників, тренерів-представників та суддів несуть організації, що їх відряджають.
8. Нагородження.
Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації, нагороджуються  грамотами, медалями та подарунками від спонсорів.
9. Заявки.
Попередня реєстрація здійснюється за електронною адресою: Andrusenko77@i.ua у форматі простого електронного листа із зазначенням прізвища, ім’я та по-батькові спортсмена, дати народження, місцевості, з якої прибуває спортсмен, спортивного клубу та тренера (за наявності), і обраної номінації (ваги штанги). 
Кінцевий строк реєстрації спортсменів – 15 травня  2019 р. 
[bookmark: _GoBack]Оплата за участь у змаганнях виконується у день змагань перед зважуванням спортсмена.

10. Додаткова інформація.
      	Організація не несе відповідальності за пошкодження та травматизм спортсменів під час проведення змагань.
      	Для проведення комерційної фото і відеозйомки необхідно отримати акредитацію в оргкомітеті змагань. Всі матеріали, зняті неакредитованими фотографами і відео операторами, вважаються вільно розповсюджуваними; Федерація залишає за собою право використовувати такі матеріали у власних цілях без узгодження з автором  у разі появи у відкритих джерелах.
Інформація для довідок за тел.: 050 579 37 78 (Юрій Андрусенко, Керівник ФБЖУ у Херсонській області).
ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ
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