              «ПОГОДЖЕНО»                                                                          «ЗАТВЕРДЖУЮ»               

      Керівник                                                                                              Президент Федерації 

     Федерації багатоповторного жиму                                                 багатоповторного
     України у Кіровоградські області                                                   жиму України
      __________О.Чиж                                                                               _________   Б. Костюк          
ПОЛОЖЕННЯ 
про проведення V Чемпіонату України
з багатоповторного жиму, м. Олександрія, 16 грудня 2017 року.
1. Цілі та мета

- розвиток та популяризація багатоповторного жиму в Україні;

- популяризація здорового способу життя, залучення різних верств населення до регулярних занять фізичною культурою та спортом;

- відбір спортсменів для подальшої участі в чемпіонаті світу з багатоповторного жиму.

- виконання спортсменами класифікаційних нормативів.

2. Дата і місце проведення
 Чемпіонат проводиться 16 грудня 2017 року, за адресою: м.Олександрія, площа Соборна, буд. №7, СК «Планета Спорт». Зважування учасників відбуватиметься 15.12.2017 з 17:00 до 20:00 та 16.12.2017 з 08:00 по 09:15 годину. Відкриття змагань 10:00. Регламент змагання з порядком виступу та часом проведення номінацій буде опубліковано на офіційному інтернет-ресурсі ФБЖУ www.umbpf.org.ua за декілька днів до проведення чемпіонату.
3. Організація та керівництво проведення чемпіонату
Загальне керівництво проведенням чемпіонату покладається на Федерацію багатоповторного жиму України.

Безпосереднє проведення чемпіонату покладається на Федерацію багатоповторного жиму у Кіровоградській області та ГО «Сильна Олександрійщина».

Головний суддя змагання                              Костюк Богдан [viber] (097) 726 90 01

Головний секретар змагання                       Олексій Чиж   (099) 560 28 02

4. Учасники чемпіонату
До участі в чемпіонаті допускаються спортсмени зі всіх областей України, а також АР Крим, які мають спеціальну підготовку. Кожен спортсмен повинен мати спортивну форму  згідно правил ФБЖУ, документ що засвідчує особу та заявку з дозволом лікаря. Неповнолітні учасники повинні мати письмову згоду від батьків про участь в чемпіонаті, або безпосередньо присутнього одного з батьків на чемпіонаті.

5. Програма проведення чемпіонату
Чемпіонат проводиться згідно правил затверджених ФБЖУ. Формат – індивідуально-командне змагання з багатоповторного жиму фіксованої ваги. Кожний спортсмен може взяти участь тільки в одній із наведених нижче номінацій, виключення – участь в номінаціях однієї ваги штанги, але в різних вікових групах, якщо це можливо за віком учасника (додатково сплачується змагальний внесок, повторно виконується вправа, перенос результату відбувається у разі проведення номінацій у одному потоці).
Змагання проводиться у наступних номінаціях:

для жінок:     
      «жінки» (відкрита) – 25 кг., 35кг.

для чоловіків: 
     «юніори» (до 23 років)  – 55кг.
           «ветерани» (понад 40 років) – 55кг.

           «чоловіки» (відкрита) – 55 кг., 75 кг., 100 кг.,125 кг.,150кг.

6. Визначення переможців
Спортсмени переможці визначаються в кожній номінації за індексом атлетизму –піднятий тоннаж (вага штанги помножена на кількість зарахованих повторень ділиться на власну вагу спортсмена). 
Команди переможці визначаються за наступною схемою: командам нараховуються очки за результат одного кращого спортсмена у кожній номінації та підсумовуються, перемагає команда, яка зібрала найбільше очок.
7. Фінансування та умови прийому
Змагання проводяться за рахунок спонсорських коштів. Витрати по відрядженню спортсменів, представників, тренерів несуть організації, що їх відряджають.

Витрати по відрядженню суддів – за рахунок ФБЖУ.

Внесок за участь у чемпіонаті становить 300 грн. (250 грн. для МСМК ФБЖУ),  участь у додатковій номінації в межах однієї ваги штанги 150 грн.
Учасники АТО та представники добровольчих батальйонів допускаються до участі в чемпіонаті без оплати внеску при наданні відповідних документів.

8. Нагородження
Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації  нагороджуються грамотами та ексклюзивними медалями, відповідно до зайнятих місць.
Команди, які зайняли призові місця нагороджуються кубками та грамотами.

9. Заявки

Реєстрація для участі на змаганні проводиться на офіційному сайті ФБЖУ за прямим посиланням http://competition.umbpf.org.ua/registered_users.php?competition_id=10 (Головна сторінка www.umbpf.org.ua ( пункт меню «БАЗА ДАНИХ (beta ver.) ( під заголовком «Активні змагання  клік на активний текст «V Чемпіонат України з багатоповторного жиму» ( кнопка «ЗАРЕЄСТРУВАТИСЬ»). Термін реєстрації закінчується 14 грудня 2017 року.

Змагальний внесок оплачується безпосередньо при здійснення реєстрації на карту ПриватБанку № 5168 7573 1566 9079 (Чиж О.Р.), про оплату необхідно повідомити за номером 099-560-48-02. 
Спортсмен, який не встиг зареєструватись у відведений термін може взяти участь у чемпіонаті сплативши подвійний змагальний внесок.

10. Додаткова інформація

Федерація не бере на себе жодних зобов’язань за травматизм під час, до та після проведення змагання.
      Для проведення комерційної фото- і відео-зйомки необхідно отримати акредитацію в оргкомітеті змагань. Всі матеріали, зняті і не акредитовані фотографами і відеооператорами вважаються вільно розповсюджуваними і федерація залишає за собою право використовувати їх у власних цілях без узгодження з автором у разі появи у відкритих джерелах.
ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ
