                                                                                                                                  Затверджую
                                                                                                             міський голова

                                                                                                             _____________Антонюк В.М.
                                                                                                             “______” жовтня 2018 року
ПОЛОЖЕННЯ
про проведення регіонального турніру з багатоповторного жиму 

1. Цілі та мета.

-розвиток  та популяризація багатоповторного жиму в місті;

-популяризація здорового способу життя, залучення населення до занять спортом;
-підвищення спортивної  майстерності участників.
2. Дата та місце проведення.

Змагання проводяться 24 листопада 2018 року в фітнес центрі “VICTORY GYM” за адресою: Рівненська обл. м.Дубно, вулиця Михайла Грушевського, 184. Реєстрація та зважування учасників з 10:00 год. Початок змагання о 11:00 год.
3. Організація та керівництво проведення змагань.

Загальне керівництво проведенням турніру покладається на відділ молоді, фізкультури та спорту Дубенської міської ради. Головний суддя - Кучмей Б.Г, секретар - Осійчук В.Т.
4. Учасники змагань.

До участі в змаганнях допускаються спортсмени зі всіх районів Рівненської області, а також гості з інших регіонів України, які досягли 16 років та мають спеціальну підготовку. Кожен спортсмен повинен мати спортивну форму згідно правил ФБЖУ, документ що засвідчує особу та заявку з дозволом лікаря.
5. Програма проведення змагань.

Змагання проводяться згідно правил затверджених ФБЖУ. Формат змагань - багатоповторний жим фіксованої ваги. Кожен спортсмен може взяти участь тільки в одній із наступних номінацій:
для чоловіків: молодь (16-23роки)-55кг; чоловіки відкрита (24-35 років)-55кг., 75кг., 100кг; ветерани (понад 35років, понад 45 років)- 55кг.                                                                                                                                     
для жінок: жінки відкрита-  25кг.                                                                                                                                                                                                              
6. Визначення переможців.

Переможці визначаються в кожній номінації за індексом атлетизму - вижатий тоннаж (вага штанги помножена на кількість зарахованих повторень) ділиться на власну вагу спортсмена.
7. Нагородження.


Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації нагороджуються медалями, дипломами та цінними подарунками.
8. Фінансування. 

Витрати на проведеня змагань: придбання нагородної атрибутики (медалей та дипломів) - покладається на відділ молоді, фізкультури та спорту Дубенської міської ради за рахунок програми розвитку фізичної культури та спорту в м.Дубно на 2017-2020 роки.
9. Заявки.

Попередні заявки здійснюються за тел: 066 905-82-47

Остаточна реєстрація учасників у день змагань. Вартість реєстраціїї - 100 грн.
10.Безпека при проведенні змагань.

Підготовка спортивних споруд для проведення змагань здійснюється відповідно до Положення про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно - видовищних заходів, затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998року №2025 “Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально відведених місць для проведення масових спортивних та культурно - видовищних заходів” (із змінами, внесеними згідно з Постановами Кабінету Міністрів України від 01.09.1999р. №1622, від 27.08.2008р. №753, від 05.12.2012р. №1130, від 29.05.2013р. №380, від 17.10.2013р.№760, від 13.07.2016р. №437, від 18.08.2017р. №621). Підготовка та належний технічний стан спортивних споруд покладається на їх власників.
      Дане положення є офіційним викликом на змагання.
