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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення Кубка Чорного моря 
з багатоповторного жиму присвяченому Дню міста Одеса,
2 вересня 2015р., м. Одеса
1. Цілі та мета

- розвиток та популяризація багатоповторного жиму задля офіційного визнання та внесення в реєстр визнаних неолімпійських видів спорту в Україні;

- здобуття атлетами досвіду участі у змаганнях високого рівня;

- популяризація здорового способу життя, залучення різних верств населення до регулярних занять фізичною культурою та спортом;

- активне та тверезе вшанування річниці Дня міста Одеса;
- збільшення кількості активних членів ГО «ФБЖУ».

2. Строки і місце проведення

Змагання проводиться 2 вересня 2015р. за адресою: м. Одеса, пляж «Ланжерон» 25, Одеський дельфінарій «Немо».

Зважування та реєстрація – 10:00. Урочисте відкриття – 12:00. Нагородження призерів (орієнтовно) – 16:00. Точний розклад змагання буде опубліковано напередодні дня змагання на інформаційних ресурсах заходу (див. вкінці положення).
3. Організація та керівництво проведення змагань


Загальне керівництво проведенням змагання покладається на організаційний комітет, який складається з представників Федерації багатоповторного жиму України, керівника Федерації багатоповторного жиму у Одеській області Юрія Грабарчука, Олексія Цинди (президента IPL), Володимира Хриненка (представника military/police/fire) та суддівську колегію. Підтримку проведення змагання забезпечує одеський міський голова Геннадій Труханов.
4. Учасники змагань


До участі в змаганні допускаються спортсмени зі всіх областей України, АР Крим, та інших країн, які досягли 13 років та мають спеціальну підготовку. Кожен спортсмен повинен мати документ, що засвідчує особу та візу лікаря. Неповнолітні учасники повинні мати письму згоду від батьків про участь в змаганні, або безпосередньо присутнього одного з батьків на змаганнях.
5. Програма проведення змагань


Змагання проводиться згідно правил з багатоповторного жиму, затверджених ФБЖУ. Формат змагання – індивідуальне змагання з багатоповторного жиму фіксованої ваги. Кожний спортсмен може взяти участь тільки в одній із наступних номінацій:

для чоловіків:     «чоловіки» (відкрита) – 55 кг., 75 кг., 100 кг., 125 кг., 150 кг. 

для жінок:           «жінки» (відкрита) – 25 кг., 40 кг.
6. Визначення переможців


Спортсмени-переможці визначаються в кожній номінації за індексом атлетизму (піднятий тоннаж (вага штанги помножена на кількість зарахованих повторень) ділиться на власну вагу спортсмена).
7. Фінансові витрати

Змагання проводиться за рахунок спонсорських коштів. Витрати пов’язані з організацією та проведенням змагання покладаються на Федерацію багатоповторного жиму у Одеській області. 
Витрати по відрядженню спортсменів – за рахунок відряджуючої організації.

8. Нагородження

Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації нагороджуються ексклюзивними медалями та дипломами, призами від спонсорів (за наявності). Спортсмен переможець у кожній номінації нагороджується грошовою премією та кубком. 

9. Заявки


Попередні заявки подаються адресою: https://vk.com/topic-98244158_32422672
Іменні заявки, завірені лікарем, подаються до мандатної комісії під час зважування.
10. Додаткова інформація

Організатори змагання не беруть на себе відповідальність за стан здоров'я спортсменів, а також за ризик, пов’язаний з травмами під час проведення змагання.
Голова організаційного комітету – Грабарчук Ю.В.              067-487-10-97
Головний секретар змагання – Малюшицький В.О.              067-430-94-48

Головний суддя змагання – Костюк Б.М.                               063-274-41-40

Інформаційні ресурси:
www.umbpf.org.ua, www.vk.com/umbpf,  www.forumodua.com, www.vk.com/blacksea_cup
ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ
