 «ЗАТВЕРДЖУЮ»               

Президент Федерації 

багатоповторного жиму
України
Б. Костюк
___________________
14 лютого 2014 року                                                                                                                                  

ПОЛОЖЕННЯ
про проведення відкритого кубку Вінницької області
 з багатоповторного жиму (фіксована вага) 
присвяченого пам’яті Небесної Сотні
1. Цілі та мета
- вшанування пам’яті активістів Майдану, що героїчно загинули в сутичках з злочинною владою та загиблих учасників бойових дій на сході України в АТО; 
- розвиток та популяризація багатоповторного жиму на території Вінницької області та м. Вінниці;
- здобуття спортсменами досвіду участі у змаганні з багатоповторного жиму;

- відбір спортсменів для подальшої участі в Кубку України з багатоповторного жиму;

- популяризація здорового способу життя, залучення різних верств населення до регулярних занять фізичною культурою та спортом.
2. Строки і місце проведення
Змагання проводиться 15 березня 2015р. за адресою: м. Вінниця, спортивний комплекс "Аквамарин", вул. Острозького, 55. Реєстрація та зважування учасників відбудеться з 11:00 по 11:45 годину. Початок змагань об 12:00.

3. Організація та керівництво проведення змагань

Загальне керівництво проведенням змагань покладається на Федерацію багатоповторного жиму України та суддівську колегію.

4. Учасники змагань

До участі в змаганнях допускаються спортсмени з усіх районів Вінницької області, а також інших областей України та АР Крим, інших країн, які досягли 13 років та мають спеціальну підготовку. Кожен спортсмен повинен мати спортивну форму (атлетичне трико, або облягаючі шорти та безрукавку, що заправлена в шорти), документ, що засвідчує особу. Неповнолітні учасники повинні мати письму згоду від батьків про участь в змаганні, або безпосередньо присутнього одного з батьків на змаганні. 

Благодійний внесок – 50 грн. Зібрані кошти будуть передані/перераховані на потреби/лікування постраждалих учасників бойових дій в зоні АТО. 
5. Програма проведення змагань

Змагання проводяться згідно правил затверджених ФБЖУ. Формат змагань – індивідуальне змагання з багатоповторного жиму фіксованої ваги. Кожний спортсмен відповідно до своєї статі та віку може взяти участь тільки в одній із наступних номінацій:

для юнаків (13-16 років): 35 кг.

для чоловіків (відкрита): 55 кг., 75 кг., 100 кг., 125 кг. 
для жінок (відкрита): 25 кг., 40 кг.

6. Визначення переможців


Переможці визначаються в кожній номінації за індексом атлетизму - піднятий тоннаж (вага штанги помножена на кількість зарахованих повторень) ділиться на власну вагу спортсмена. 
7. Фінансові витрати
Витрати, пов’язані з організацією та проведенням чемпіонату покладаються на Федерацію багатоповторного жиму України та головного спонсора змагання «Спортивний клуб «Аквамарин». Витрати по відрядженню спортсменів – за рахунок відряджуючої організації.
8. Нагородження

Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації  нагороджуються дипломами та медалями. Спортсмен переможець у кожній номінації нагороджується подарунком від спонсора змагань «Спортивний клуб «Аквамарин». 
9. Заявки


Іменні заявки разом із благодійними внесками подаються безпосередньо під час реєстрації.


Попередні заявки можна подати за посиланням http://vk.com/topic-66925687_31727451
10. Додаткова інформація

Організація не бере на себе жодних зобов’язань за пошкодження та травматизм під час проведення змагань.

Секретар змагань – Малюшицький В.О.         067-430-94-48

Головний суддя – Костюк Б.М.                        063-274-41-40 

Інформаційний ресурс - http://vk.com/event66925687
ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ
