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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення ІІ Чемпіонату Вінницької області з багатоповторного жиму
в м. Козятин 14 червня 2014р.
1. Цілі та мета

- розвиток та популяризація багатоповторного жиму в Вінницькій області;

- популяризація здорового способу життя, залучення різних верств населення до регулярних занять фізичною культурою та спортом;
- відбір спортсменів для подальшої участі в Чемпіонаті України з багатоповторного жиму.
2. Строки і місце проведення
 Змагання проводиться 14 червня 2014р. за адресою: м. Козятин, «Міський будинок культури» (колишній кінотеатр «Мир»), вул. Героїв майдану (колишня вул. Леніна). Реєстрація та зважування учасників  відбуватиметься з 10:00 по 11:30 годину. Початок змагання – 12:00.
3. Організація та керівництво проведення змагань
Загальне керівництво проведенням змагань покладається на Федерацію багатоповторного жиму України, Федерацію багатоповторного жиму Вінницької області та суддівську колегію (Вінницька бригада суддів: Д’ячков А.М., Цілінський Б.С., Дідук І.В.).

4. Учасники змагань
До участі в змаганнях допускаються спортсмени зі всіх районів Вінницької області, які досягли 13 років та мають спеціальну підготовку. Кожен спортсмен повинен мати спортивну форму (атлетичне трико, або облягаючі шорти, та футболку, що не закриває лікті), документ, що засвідчує особу та заявку з дозволом лікаря щодо допуску до змагань (підпис, печатка). Заявка оформлюється в довільній формі, друкованими літерами та має містити наступні дані: прізвище та ім’я, рік народження, місто (район, область) та віза лікаря. Неповнолітні учасники повинні мати письму згоду від батьків про участь в змаганні, або безпосередньо присутнього одного з батьків на змаганні.

Змагання проводиться без змагальних внесків.
Обов’язковою умовою участі є подання попередньої заявки.
Попередні заявки на участь у змаганні приймаються до 8 червня за адресою: https://docs.google.com/forms/d/1vtAmPTkQkEimowWkNmwg9iHLxGp9uOgmX1YzvBYL11M/viewform
5. Програма проведення змагань
Змагання проводяться згідно правил затверджених ФБЖУ. Формат змагань – багатоповторний жим фіксованої ваги. Кожний спортсмен може взяти участь тільки в одній із наступних номінацій:

для чоловіків:     «юнаки» (13-18 років) – 35 кг.


         «юніори» (19-23 роки) – 55 кг.
                       «відкрита» (23-40 років) – 55 кг., 75 кг., 100 кг., 125 кг., 150 кг. 
для жінок:           «відкрита» - 25 кг., 40 кг.

6. Визначення переможців

Переможці визначаються в кожній номінації за індексом атлетизму - піднятий тоннаж (вага штанги помножена на кількість зарахованих повторень) ділиться на власну вагу спортсмена.

7. Фінансові витрати
Витрати, пов’язані з організацією та проведенням чемпіонату покладаються на ГО «Молодіжний актив Козятина». Витрати по відрядженню спортсменів – за рахунок відряджуючої організації.
8. Нагородження
Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації  нагороджуються дипломами та ексклюзивними медалями. Спортсмен переможець у кожній номінації нагороджується подарунком від спонсора змагання.
Головний секретар – Малюшицький В.О.               067-430-94-48
Головний суддя – Костюк Б.М.                                 063-274-41-40
ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ

