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ПОЛОЖЕННЯ
про проведення першого відкритого чемпіонату на  Кубок                                     ПАТ «УКРТАТНАФТА»  з багатоповторного жиму
    
1. Цілі та мета
- розвиток та популяризація багатоповторного жиму на території України  
- здобуття спортсменами досвіду участі у змаганні з багатоповторного жиму;
- відбір спортсменів для подальшої участі в Кубку України з багатоповторного жиму;
- популяризація здорового способу життя, залучення різних верств населення до регулярних занять фізичною культурою та спортом.
2. Строки і місце проведення
Змагання проводяться 31 жовтня 2015 р. за адресою: м. Кременчук, пр.  50 років Жовтня,  33 “А”   (КСС «Нафтохімік»),  зуп. Техучилище. 
Реєстрація та зважування учасників відбудеться з 11:00 по 11:45 у спортивній залі ЦКСіД «Нафтохімік».  Початок змагань о 12:00 годині.
3. Організація та керівництво проведення змагань
Загальне керівництво по  проведенню  змагань покладається на ГО  СК «Нафтохімік»,   Федерацію  багатоповторного жиму України та суддівську колегію.  
Секретар змагань –  Томенко А.О.
Головний суддя – Невмивако О.Ю. (контакти  тел. +380673693367).
4. Учасники змагань
          До участі в змаганнях допускаються спортсмени зі всіх областей України, які досягли 16 років та мають спеціальну підготовку. Кожен спортсмен повинен мати документ, що засвідчує особу (ПАСПОРТ ТА ІДЕНТИФІКАЦІЙНИЙ КОД) та дозвіл лікаря лікувально-фізкультурного  диспансеру. 
Благодійний внесок – 50 грн .
Реквізити для перерахування внеску: 
            ГО «СК «Нафтохімік»
            Код ЄДРПОУ 36195214
            р/р  26000060334001
            ПАТ КБ «Приватбанк»
            МФО 331401
Обов’язковою умовою участі у змаганні є подання попередньої або  подача на місці проведення змагань, до зважування,  заявки та оплата  внеску.
5. Програма проведення змагань
Змагання особисті, проводяться згідно правил з багатоповторного жиму, затверджених ФБЖУ.  Кожний спортсмен може взяти участь тільки в одній із наступних номінацій:
для чоловіків: «чоловіки» (відкрита) – 55 кг., 75 кг., 100 кг., 125 кг.,  150 кг. 
для жінок:  «жінки» (відкрита) – 25 кг., 40 кг.
для юнаків (16-18 років): 35 кг.
«юніори» (19-23 роки) – 55 кг. 
«ветерани» ( від 39 років) – 55 кг. 
6. Визначення переможців
Переможці визначаються в кожній номінації за індексом атлетизму - піднятий тоннаж (вага штанги помножена на кількість зарахованих повторень) ділиться на власну вагу спортсмена. За самим високим індексом атлетизму визначається переможець.
7. Фінансові витрати
Витрати, пов’язані з організацією та проведенням чемпіонату  за рахунок ГО СК «Нафтохімік» та благодійних внесків.  Витрати по відрядженню   спортсменів з інших міст  – за рахунок відряджуючої організації. 
8. Нагородження
Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації  нагороджуються дипломами, медалями,  кубками, та грошовими преміями. 
 9. Заявки
Попередні іменні заявки   подаються  до 27 жовтня включно, за адресою sasha_nevmivako@mail.ru.
Заявки, завірені лікарем, подаються у мандатну комісію змагань в день приїзду.  
Від внесків звільняються інваліди І, ІІ та ІІІ групи. 

ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ
