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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення відкритого чемпіонату м. Жмеринки з «Народного жиму»
1. Цілі та мета

 - розвиток «народного жиму» в місті;

 - популяризація здорового способу життя, залучення різних верств населення до регулярних занять спортом;

2. Строки і місце проведення
 Змагання проводиться 27 квітня 2013р. за адресою: м. Жмеринка, «БНТ залізничників», вул. Кривоноса 27. Реєстрація учасників (прийом заявок) відбуватиметься з 09:00 по 10:00 годину. Початок змагань об 11:00.

3. Організація та керівництво проведення змагань
Загальне керівництво проведення змагань покладається на відділ сім’ї, молоді та спорту Жмеринської міської ради, міську федерацію силових видів спорту та суддівську колегію (вінницька бригада суддів: Костюк Б.М.,         Д’ячков А.М., Дідук І.В.).
4. Учасники змагань
До участі в змаганнях допускаються спортсмени зі всіх областей України. Кожен спортсмен повинен мати спортивну форму (атлетичне трико або вільну футболку, що не закриває лікті та облягаючі шорти або штани) та заявку з дозволом лікаря щодо допуску до змагань (з підписом та печаткою). Заявка оформлюється в довільній формі, друкованими літерами та має містити наступні дані: прізвище та ім’я, рік народження, місто (район, область) та віза лікаря. 

Попередні заявки на участь у змаганні приймаються до 15 квітня на електронну пошту: fsvsportu@gmail.com.
      Змагання проводяться без змагальних внесків.

5. Програма проведення змагань
Змагання проводяться згідно правил затверджених «Жмеринською міською федерацією силових видів спорту». Вікова категорія – відкрита. Жінкам пропонується виконати вправу з вагою штанги 30 кг. Для чоловіків пропонується взяти участь тільки в одній з 4-х можливих номінацій: вага штанги 55 кг., 75 кг., 100 кг., 150 кг.
6. Визначення переможців

Переможці визначаються в кожній номінації за індексом атлетизму.

7. Фінансові витрати
Витрати, пов’язані з організацією та проведенням чемпіонату покладаються на відділ сім’ї, молоді та спорту та міську федерацію силових видів спорту. Витрати по відрядженню спортсменів – за рахунок відряджуючої організації.
8. Нагородження
Спортсмени, які посіли І, ІІ та ІІІ місця в кожній номінації  нагороджуються дипломами та медалями. Спортсмен переможець у кожній номінації нагороджується цінним призом. 

ДАНЕ ПОЛОЖЕННЯ Є ОФІЦІЙНИМ ВИКЛИКОМ НА ЗМАГАННЯ

